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Ambulante therapie aan personen met 
een middelenproblematiek blijkt 
effectief en efficiënt

Maar!!
•Zeer hoge drop out (47%!!)
•Aanzienlijk groep cliënten geen vooruitgang
•8 % zelfs achteruitgang

�����������	
�����	����������������



�

��������������

•Hulpverleners zijn therapeutisch te 
optimistisch, te weinig realistisch!!

We zijn zeer slecht in het identificeren van slecht 
lopende therapieën  en dreigende drop-outs

• +/- 90% van de hulpverleners 
beschouwen zichzelf als 
bovengemiddeld talentrijk…

We kampen met een aanzienlijke blinde vlek
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… het systematisch en herhaaldelijk peilen naar 
belangrijke therapieprocessen en -uitkomsten, ter 
ondersteuning en aanvulling van klinische 
inschatting van hulpverleners

• Wetenschappelijke, 
gebruiksvriendelijke en klinisch 
relevante instrumenten

• Herhaaldelijke afname geeft 
beeld van ernst en evolutie

• Uitkomst- en procesmaten
• Clientperspectief

Herhaaldelijk 
meten

• Onmiddellijke feedback 
naar hulpverlener

• Constante vinger aan de 
pols van cruciale 
processen

Feedback over 
ernst en evolutie

• Kompas bij al dan niet 
‘aanslaan’ van 
werkmethode, 
interventie, 
medicatie,...

• Focus op bewezen 
relevente processen

Ondersteuning en 
gids tijdens 

behandeling



Monitoring systemen
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Voorstelling 
QIT online

een multimodaal & 
multidimensioneel 
monitoringsysteem



Q I T  o n l i n e :  Krachtlijnen
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Theoretisch kader QIT online
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Feedback
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Tijdspad QIT online



Monitoringonderzoek toont 
aan dat…
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