LEVENSSTIJL

Hoe organiseer je jouw leven in
de toekomst?

Hoe hou je evenwicht en vermijd
je stress?

Je kan er wel mee om
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Meer zelfvertrouwen en
motivatie om clean te blijven

Minder kans op TERUGVAL
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DE ROL VAN GEDACHTEN

Welke gedachten brengen je
dichter bij gevaar?

Hoe moet je jezelf van gedachten
wisselen?

EMOTIES
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HOGE RISICO SITUATIES

Je krijgt het moeilijk om niet
[meer] te gebruiken en gebruik is
binnen handbereik...

Luister naar je lichaamssignalen!

Het is een LEERERVARING

Je weet wat je anders moet doen
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Waar ben je
gevoelig aan?
Hoe ga je met
emoties om?

MINIBESLISSINGEN

Welke schijnbaar onbelangrijke
beslissingen of gewoontes
brengen je dichter bij gevaar?
Hoe jezelf beveiligen?

Je kan er niet mee om
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Minder zelfvertrouwen en
motivatie en je verwacht dat
drugs je zullen helpen
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VAL (een eerste hergebruik)
en overtredingseffect
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Het is ALLES OF NIETS
Je voelt je mislukt
en machteloos

Y

Meer kans op TERUGVAL
(terug gebruiken zoals vroeger)




